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INTROINTRO

VOORBEREIDING
VERMIJD FASTFOOD
Begin uw Slenderiiz-programma door nee te 
zeggen tegen fastfood! Het heet niet voor niets 
“junkfood”. Junkfood is fabrieksmatig verwerkt 
en verhindert vetverlies door de bloedsuiker  
te verhogen en uw stofwisseling te vertragen.

Bereid uw lichaam voor door twee dagen voor 
de Vetverbrandingsfase normaal te eten, maar 
zonder fastfood. Voor een optimaal resultaat 
begint u met het eten van gezonde vetten zoals 
avocado, rauwe noten en zaden, en begint u  
met het innemen van de Day and Night-druppels 
zoals voorgeschreven. 

HANDIGE TIP: Het toevoegen van Nutrifii-supplementen aan uw dagelijkse  
gezondheidsregime terwijl u deelneemt aan het Slenderiiz-programma kan  
cruciaal cellulaire voeding leveren en uw stofwisseling optimaliseren.

UW LICHAAM 
VOORBEREIDEN

OPTIMAAL  
RESULTAAT
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FASE 1FASE 1

ENERGIE

GA ALS VOLGT TE WERK OM  
UW MAALTIJDEN BIJ TE HOUDEN:
+ Eet dagelijks drie normale, gezonde maaltijden  
 uit de lijst met Goedgekeurde voeding. 
+ U kunt uw maaltijden desgewenst ook over  
 de dag verdelen in kleinere porties. 
+ Houd uw eetpatronen bij met een mobiele app  
 zoals CalorieCounter, MyFitnessPal, of Lose It! 
+ Eet maaltijden met de hoogste calorieën voor het ontbijt  
 en eindig uw dag met maaltijden met weinig calorieën.  
 Dit geeft uw lichaam de tijd de calorieën te verbranden  
 voordat u naar bed gaat. 

Het tellen van calorieën kan moeilijk zijn, maar is essentieel 
voor optimaal gewichtsverlies en gewichtsbeheersing.  
Om optimaal van het Slenderiiz-programma te profiteren  
is het belangrijk om uw dagelijkse inname van maximaal  
1.250 calorieën bij te houden. Door voeding met hoge  
nutriëntendichtheid te eten is het gemakkelijk en een  
gewoonte om calorieën te beperken tot 1250 per dag.  

Het Slenderiiz-programma is niet bedoeld om honger te  
hebben. Het is bedoeld om duidelijk te maken dat  voedzame, 
gezonde voeding u meer energie geeft, u helpt om u beter 
voelen, u langer een voldaan gevoel geeft, helpt om uw  
bloedsuikerspiegel onder controle te houden, en daarmee u 
helpt af te vallen. 

Voor een optimaal resultaat moet u minstens 
acht tot tien 250 ml glazen gezuiverd water  
per dag drinken. Hierdoor kan uw lichaam  
gifstoffen verwijderen en wegspoelen terwijl  
u vet verbrandt. 

HANDIGE TIP: ARIIX’s Puritii Water-systeem is een goede  
keuze om altijd gezuiverd water bij de hand te hebben.

DRINK  
GEZUIVERD 
WATER
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FASE 1FASE 1

ONTHOUDEN: 
+ Alleen eten van de Goedgekeurde  
Lijst van het Voedsel
+ Spoor food
+ Monitor inname van water

HANDIGE TIP: U hoeft niet  
bang te zijn voor vet! Gezonde  
vetten zijn goed voor u!

Richt u op verse voedingsmiddelen om natrium, ongezonde 
vetten, en verwerkte voeding te vermijden. Deze verhogen uw 
bloedsuikerspiegel en hebben nadelig invloed op uw inspan-
ningen om af te vallen. 

EIWIT
Kip (vrije uitloop, 
gekweekt zonder  
hormonen is het beste)
Eieren (vrije uitloop)
Grasgevoerd rundvlees 
(gemalen, steak, tips, 
gebraden)
Kalkoen (vers,  
niet-geconserveerd 
deli-vlees)
Kalkoenspek  
(nitraatvrij)
Hertevlees
Buffel
Elk soort witte vis
(wild is het beste, niet 
van boerderij)
Heilbot
Kabeljauw
Bot
Zalm
Tonijn
Kreeft

Krab
Garnaal

ALLE  
VEGETARISCHE 
EIWITTEN WERKEN 
ALS ONDERDEEL 
VAN DIT PRO-
GRAMMA.
Quinoa
Organische tofu
Rauwe of gekiemde 
noten (niet zo laag in 
calorieën of vullend als 
quinoa en tofu)
Tempeh
Bonen (hoog in 
calorieën voor kleine 
hoeveelheden)
Kikkererwten (gar-
banzo bonen)
Linzen

GROENTEN
Organisch,  
seizoensgroenten  
zijn het beste. 

Alles wat groen is, is 
over het algemeen 
goed, dus probeer  
iets nieuws! 
Artisjokken
Asperge
Rucola
Taugé
Beet greens
Spruitjes
Broccoli
Bamboescheuten
Paprika
Paksoi
Kool
Wortelen
Bloemkool
Chicorei
Chilipepers

Boerenkool
Courgette
Komkommers
Dandelion greens
Augurken
Andijvie
Andijvie
Groene bonen
Groene sla
Boerenkool
Champignons
Mustard greens
Uien
Erwten
Radicchio greens
Radijs
Rode bladsla
Romeinse sla
Spinazie
Spruiten
Zomerpompoen
Snijbiet
Gele pompoen

ZEEGROENTEN 
ZOALS: 
Nori
Dulse
Hijiki
Zeewier
Kombu
Wakame

FRUIT
ORGANISCH,  
seizoensfruit  
is het best. 

BESTE KEUZE 
VOOR LAAGSTE 
SUIKERGEHALTE:
Appels
Avocado
Aardbeien
Bosbessen
Bramen
Kersen
Frambozen
Tomaten 

TWEEDE  
BESTE KEUZE:
Peren
Perziken
Pruimen
Verse vijgen
Kiwi

DERDE BESTE 
KEUZE:
Sinaasappels
Mandarijnen
Nectarines

HANDIGE TIP: Biologische  
voedingsmiddelen zijn altijd het beste.  
Ze bieden de beste manier om  
schadelijke chemicaliën, pesticiden,  
herbiciden, toevoegde hormonen en  
antibiotica te vermijden.

GEZONDE VETTEN
Deze vetten zijn bouwstenen om een gezond  
immuunsysteem te ondersteunen. U moet  
minimaal 250-300 van uw calorieën van deze 
vetten per dag reserveren.

Kokosolie (veilig voor het koken: 1 eetlepel = 100 
calorieën) 
 
50 mg chia-zaden, hennepzaad, rauwe  
pompoenpitten, rauwe walnoten, of 2 eetlepel 
koud geperste olie (kan worden gebruikt  
voor salade dressing) 
Avocado
Avocado-olie 

Plantaardige, koolzaad-, maïs-, pinda-, soja-, zon-
nebloem-, saffloer-, en katoenzaadolie geheel ver-
mijden. Gebruik in plaats daarvan kokosolie - een 
gezond alternatief voor groenten en andere plan-
taardige oliën. 

LIJST MET 
GOEDGEKEURDE 
VOEDING
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FASE TWEE: FASE TWEE: 

ONTBIJT
Neem de Druppels zoals voorgeschreven.
Neem de ARIIX Nutrifii-supplementen.

Kies er een:

PureNourish shake (twee schepjes) gemengd met spinazie,
water, ongezoete kokos of amandelmelk (ijs als optie).

3 vrije uitloop eieren met een ½ kopje (80 ml) bessen

Omelet van drie eieren met minimaal 1 kopje (240 ml)
groenten (geen kaas)

Roer tofu met spinazie, knoflook, kurkuma, en kokosolie

1 kop (240 ml) rauwe groenten met 10-20 rauwe amandelen.  
U kunt hier ook een smoothie van maken met 1/3 kopje
(80 ml) kokosmelk

LUNCH
Neem de Druppels zoals voorgeschreven.

Maximaal 250 mg eiwit uit de lijst met Goedgekeurd voeding
gebruiken (wegen vóór het koken)
minimall 3 kopjes (750 ml) groenten
1/2 kopje (125 ml) fruit is optioneel

SNACK
Kies er een:

Ongezoete augurken en witte kalkoenfilet
Appel met 1 eetlepel amandelboter
PureNourish Shake

AVONDETEN
Neem de Druppels zoals voorgeschreven.
Neem de ARIIX Nutrifii-supplementen.

Maximaal 200 mg eiwit uit lijst met Goedgekeurde voeding
(wegen vóór het koken)
2 kopjes (500 ml) gekookte of rauwe groenten
1 kopje (250 ml) fruit

AVOND
Neem een of twee uur voor het slapengaan de Nacht druppels
zoals voorgeschreven. Na het innemen van de druppels niet
meer eten.

VOORBEELD  
VAN WAT U EET 
OP EEN DAG





INGREDIËNTEN: Glycerine 
(bevochtigingsmiddel), Water,  
Witte Nierboonextract (Phaseolus  
vulgaris L.), Cacaoboonextract 
(Theobroma cacao L.), Erythritol 
(zoetstof), Natuurlijk Vanille Aro-
ma, Groene Koffieboonextract 
(Coffea arabica L.), Citroenzuur 
(voedingszuur), Groene Thee 
Bladextract (Camellia sinensis), 
Guaranazaadextract (Paullinia 
cupana Kunth), Kaneelschor-
sextract (Cinnamomum cassia), 
Steviolglycosiden (zoetstof), 
Biotine, Chroom.

Voedingswaarde-informatie 
Per dagelijkse portie (45 druppels) %R.I.* 
White Nierboonextract 150 mg *
Cacaoboonextract 85,2 mg *
Groene 
Koffieboonextract 49,5 mg *
Groene Thee   
Bladextract 19,8 mg *
Guaranazaadextract  15,9 mg *
Kaneelschorsextract 7,95 mg *
Biotine 300 µg 600%
Chroom 40 µg 100% 

*R.I. =  Referentie-Innames

AANBEVOLEN DAGE-
LIJKSE DOSIS EN GEB-
RUIKSAANWIJZING: Goed 
schudden voor gebruik.  
Neem 15 druppels (0,7 ml)  
20-30 minuten voor ontbijt,  
middag- en avondmaal. De  
aanbevolen dagelijkse portie  
mag niet overschreden worden.

WAARSHUWINGEN: EEN VOEDINGSSUPPLE-
MENT MAG NIET ALS VERVANGING VAN EEN 
GEVARIEERDE EN EVENWICHTIGE VOEDING 
EN VAN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL WORDEN 
GEBRUIKT. BUITEN HET BEREIK VAN JONGE 
KINDEREN HOUDEN. NIET GEBRUIKEN 
TIJDENS ZWANGERSCHAP.

Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor 
kinderen, vrouwen die zwanger zijn of 
borstvoeding geven en cafeïnegevoelige 
personen (56 mg/45 druppels).

INGREDIËNTEN: Water, 
Glycerine (bevochtigingsmid-
del), L-theanine, L-glutamine, 
Natuurlijk Frambozen Aroma,  
Natuurlijk Munt Aroma, 
Citroenzuur (voedingszuur), 
Fructo-oligosacchariden, 
Acerola Fruitextract (Malpighia 
glabra L.), Heilige Basilicum 
Poeder (Ocimum tenuiflorum 
L.), Cordyceps Poeder (Cordy-
ceps sinensis), Gemalen Wortel 
van Astragalus (Astragalus 
membranaceus), Steviolglycos-
iden (zoetstof).

Voedingswaarde-informatie 
Per dagelijkse portie (45 druppels)  
L-theanine 100 mg
L-glutamine 25 mg
Fructo-olisaccharides  10 mg
Acerola Fruitextract 5 mg
Heilige Basilicum Poeder  5 mg
Cordyceps Poeder   5 mg
Gemalen Wortel   
Van Astragalus   5 mg

BEWAARVOORSCHRIFT: 
Koel en droog bewaren, 
afgeschermd van licht.

AANBEVOLEN DAGE-
LIJKSE DOSIS EN GEB-
RUIKSAANWIJZING: Goed 
schudden voor gebruik.  
Neem 45 druppels (2 ml) 
één tot twee uur voor het 
slapen gaan. De aanbevo-
len dagelijkse portie mag 
niet overschreden worden.

WAARSHUWINGEN: EEN VOEDINGSSUPPLE-
MENT MAG NIET ALS VERVANGING VAN 
EEN GEVARIEERDE EN EVENWICHTIGE 
VOEDING EN VAN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL 
WORDEN GEBRUIKT. BUITEN HET BEREIK VAN 
JONGE KINDEREN HOUDEN. NIET GESCHIKT 
VOOR KINDEREN ONDER DE 12 JAAR. NIET 
GEBRUIKEN TIJDENS ZWANGERSCHAP. 
GEEN LANGDURIG GEBRUIK ZONDER 
DESKUNDIG ADVIES.

NIGHT
SOOTHING BEDTIME DROPS
MET PLANTENEXTRACTEN

VOEDINGSSUPPLEMENT  
Netto Gewicht: 60 ml ℮

1 FLESJE
(bijgevoegd in de doos)

DAY
PRE-MEAL DROPS

MET PLANTENEXTRACTEN, 
CHROOM, BIOTIN

VOEDINGSSUPPLEMENT  
Netto Gewicht: 60 ml ℮

1 FLESJE
(bijgevoegd in de doos)
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